




Antipasti - Starter 
Antipasto di terra sardo (s)	 € 15.00 
Combination of sardinian salami and cheeses 

Insalatina di seppia*	 € 12.00 
Cuttle fish salad 

Carpaccio di pesce spada alla rapa rossa	 € 12.00 
Swordfish carpaccio with beetroot 

Rana pescatrice alla Catalana*	 € 15.00 
Monkfish with tomatoes, red onion and basil 

Insalata di polpo e patate*	 € 18,00 
Octopus salad with potatoes 

Tris di affumicati 	 € 12.00 
Assortement of sliced smoked fish 

Ostriche (cad. 1)	 €  4.00 
Oysters (each) 

Cozze gratinate 	 € 15.00 
Mussels with bread crumbs and parmesan cheese 

Zuppetta di cozze e arselle	 € 15.00 
Mussels and baby clams with garlic and parsley 

Zuppa arcipelago (crostacei e molluschi)	 € 20.00 
Shellfish and crustaceans soup 

* = Surgelato - Frozen 
(s) Specialità sarda - Sardinian speciality 

Coperto e pane - Seat and bread and service  € 3.00 
Coperto in giardino e pane - Seat and bread and service garden  € 4.00



Primi Piatti - Main course 
Malloreddus di pasta fresca (s)	 € 10.00 
Hand made pasta with tomato sauce and fresh sausage 

Bruglioni (s)	 € 12.00 
Hand made ravioli filled with ricotta cheese served in tomato sauce 

Spaghetti alla chitarra con scampi rucola, zafferano e zest di limone	 € 18.00 
Hand made pasta served with langoustine, rucola, saffron and lemon zest 

Culurgiones (s)	 € 12.00 
Home made pasta filled with potatoes, mint, parmisan cheese, served with tomato 
sauce 

Linguine con bottarga e arselle e zafferano (s)	 € 15.00 
Linguine with dried mullet eggs, baby claims and saffron 

Trofie con gamberi, zucchine e zafferano	 € 15.00 
Pasta with shrimp, zucchini and saffron 

Linguine allo scoglio	 € 17.00 
Linguine with combination of sea food 

Paccheri al ragù di polpo	 € 18.00 
Home made pasta served with octopus sauce 

Fregola sarda ai frutti di mare (s) (tempo minimo di cottura 25 min.)	 € 20.00 
Tipica Sardinian pasta with combination of sea food  
(minimum cooking time 25 min.) 

Risotto ai frutti di mare “min. 2 porz.” per persona  
(tempo minimo di cottura 25 min.)	 € 20.00 
Sea food risotto (min. for 2 persons) (minimum cooking time 25 min.) 

(s) Specialità sarda - Sardinan speciality 

Coperto e pane - Seat and bread and service  € 3.00 
Coperto in giardino e pane - Seat and bread and service garden  € 4.00



Secondi mare   
Main course fish 
Pescato del giorno alla griglia 	 all’etto	 €  5.00 
Grilled fish of the day	 hundred grams 

Pescato del giorno al forno 	 all’etto	 €  6.00 
Baked fish with potatoes and tomatoes and olives	 hundred grams 

Calamari arrosto*	 	 € 15.00 
Grilled squid 

Gamberi argentini alla griglia*	 	 € 15.00 
Argentinian grilled prawns 

Aragosta a piacere su prenotazione (s)	 all’etto	 € 15.00 
Lobster as you prefer	 hundred grams 

Grigliata mista di pesce*	 	 € 25.00 
Combination of grill fish, prawns, squid and langoustines 

Gamberoni del golfo dell’Asinara (s)	 	 € 30.00 
King size prawns of Asinara Gulf 

* = Surgelato - Frozen 
(s) Specialità sarda - Sardinian speciality 

Coperto e pane - Seat and bread and service  € 3.00 
Coperto in giardino e pane - Seat and bread and service garden  € 4.00



Secondi terra   
Main course meat 
Tagliata di manzo con rucola e pecorino	 € 16.00 
Grilled beef with rocket and pecorino cheese 

Filetto alla griglia	 € 17.00 
Grilled beef tenderloin 

Grigliata di carne mista alle erbette	 € 18.00 
Mixed grill meat with aromatic erbs 

Costata di manzo	 € 20.00 
Grilled beef steak 

Filetto al pepe verde	 € 20.00 
Beef tenderloin with whole green pepper 

Porcetto (s) “min. 2 porz.” su prenotazione - per persona	 € 20.00 
Suckling pig  “min. for 2 people” on reservation - per person 

(s) Specialità sarda - Sardinian speciality 

Coperto e pane - Seat and bread and service  € 3.00 
Coperto in giardino e pane - Seat and bread and service garden  € 4.00



Contorni - Sides 
Insalata verde 	 	 €  4.00 
Green salad	  

Verdure miste alla griglia	 	 €  5.00 
Combination of grilled vegetables	  

Insalata mista	 	 €  5.00 
Mixed salad 

Patate fritte*	 	 €  6.00 
French fries 

Formaggi - Cheeses 

Pecorino fresco (s)	 	 €  5.00 
Fresh sheep’s milk cheese	  

Pecorino stagionato (s)	 	 €  5.00 
Seasoned sheep’s milk cheese 

* = Surgelato - Frozen 
(s) Specialità sarda - Sardinian speciality 

Coperto e pane - Seat and bread and service  € 3.00 
Coperto in giardino e pane - Seat and bread and service garden  € 4.00





Pizze  
Margherita	 €  5.00 
Pomodoro, mozzarella	  
Tomato sauce, mozzarella cheese 

Siciliana 	 €  6.00 
Pomodoro, mozzarella, melanzane	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, aubergines 

Primavera 	 €  7.00 
Pomodoro, mozzarella, basilico, pomodorini freschi	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, basil, fresh tomatoes 

4 Formaggi 	 €  7.50 
Pomodoro, mozzarella, gorgonzola, emmental, Grana Padano	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, blue cheese, emmenthal, Grana Padano 

Diavola 	 €  7.50 
Pomodoro, mozzarella, peperoni, salsiccia piccante	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, peppers, chili sausage 

Completa 	 €  9.50 
Pomodoro, mozzarella, pros. cotto, funghi, olive, carciofi, capperi, acciughe	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, ham, mushrooms, olives, artichokes, capers, anchovies 

K18	 € 10.00 
Pomodoro, mozzarella, radicchio, sals. cinghiale, pomodorini, scaglie di grana	  
Tomato sauce, mozz. cheese, red lettuce, wild boar sausage, flakes of Grana, tomatoes 

Mare	 € 20.00 
Pomodoro, mozzarella, frutti di mare freschi	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, fresh sea food 

Cardinale	 €  6.00 
Pomodoro, mozzarella, prosc. cotto	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, baked ham 

Coperto - Seat and service  € 3.00 
Coperto in giardino e pane - Seat and bread and service garden  € 4.00



Pizze  
Boscaiola 	 €  8.00 
Pomodoro, mozzarella, funghi champignons, cipolle, olive	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, mushrooms, onions, olives 

Napoli 	 €  7.00 
Pomodoro, mozzarella, acciughe, capperi	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, anchovies, capers 

Venezia 	 €  7.00 
Pomodoro, mozzarella, prosc. cotto, funghi champignons	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, baked ham, mushrooms 

Capricciosa 	 €  8.00 
Pomodoro, mozzarella, prosc. cotto, funghi champignons, olive	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, baked ham, mushrooms, olives 

America 	 €  8.00 
Pomodoro, mozzarella, patatine fritte	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, french fries 

Porcini	 €  8.00 
Pomodoro, mozzarella, funghi porcini	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, porcini mushrooms 

Antunna	 €  8.00 
Pomodoro, mozzarella, funghi antunna	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, antunna mushrooms 

Sarda	 €  9.00 
Pomodoro, mozzarella, salsiccia stagionata, cipolle olive	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, sausage, onions, olives 

Sotto bosco 	 € 10.00 
Pomodoro, mozzarella, funghi champignons, funghi antunna, funghi porcini	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, mushrooms, antunna mushrooms, porcini mushrooms 

Coperto - Seat and service  € 3.00 
Coperto in giardino e pane - Seat and bread and service garden  € 4.00 



Pizze  
Bicio	 €  9.50 
Pomodoro, mozz., melanzane, zucchine, peperoni, pomodorini, carciofini della casa	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, aubergines, zucchini, peppers, tomatoes, artichokes 

4 Stagioni 	 €  9.00 
Pomodoro, mozzarella, prosc. cotto, funghi champignons, carciofi, olive	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, baked ham, mushrooms, artichokes, olives 

Sfiziosa 	 €  8.00 
Pomodoro, mozzarella, würstel, gorgonzola	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, wurstel, blue cheese 

Al Salmone 	 €  9.00 
Pomodoro, mozzarella, salmone, panna	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, smoked salmon, cream 

Tricolore	 €  9.50 
Pomodoro, mozzarella, prosc. crudo, rucola, Grana, pomodorini	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, parma ham, rocket, Grana Padano, tomatoes 

Nostromo	 €  8.00 
Pomodoro, mozzarella, tonno, cipolle	  
Tomato sauce, mozzarella cheese, tuna, onions 

Non si servono pizze a pranzo 
Pizze not available at lunch time 

Su richiesta Pizze con  
farina integrale oppure grano saraceno 

On request Pizza with  
wholemeal flour or buckwheat flour 

Coperto - Seat and service  € 3.00 
Coperto in giardino e pane - Seat and bread and service garden  € 4.00



Bevande - Soft drink 
Vino della casa ½ litro - House wine ½ liter	 €   5.00 

Vino della casa 1 litro - House wine 1 liter	 € 10.00 

Acqua - Water	 €  3.00 

Bibite in lattina - Canned drinks	 €  3.00 

Birra Heineken in bottiglia 0,66 cl. - Heineken beer 0,66 cl.	 €  5.00 

Birra Ichnusa in bottiglia 0,66 cl. - Ichnusa beer 0,66 cl. 	 €  5.00 

Liquori - Liquor	 €  3.00 

Caffè - Coffee	 €  1.50 

Caffè corretto - Coffee with alcoholic drink	 €  2.00 

Cappuccino - Cappuccino	 €  3.00 

Distillati - Distillates 
Rum Zacapa	 € 10.00 

Rum Don Papa	 €  8.00 

Brandy Cardinal Mendoza	 €  8.00 

Grappa Barricata	 €  5.00 

I distillati verranno accompagnati da diverse varietà di cioccolatini



Carta dei vini 
Wine list 

Bollicine 
Li Junchi bianco o rosè(Li Duni)*	 €	 20,00 
Aria di mari (Li Seddi)*	 €	 20,00 
Bellavista	 €	 40,00 
Ferrari brut	 €	 35,00 

Vini Bianchi 

Nozzinnà cl. 75 (Li Duni)*	 €	 30,00 
Renabianca cl. 75 (Li Duni)*	 €	 20,00 
Nou cl. 75 (Li Duni)*	 €	 15,00  
Li pastini cl. 75 (Li Seddi)*	 €	 20,00 
Lagrimedda cl. 75 (Li Seddi)*	 €  20,00 
Costamolino cl. 37,5 (Santa Maria La Palma)	 €	  9,00 
Costamolino cl. 75 (Argiolas)	 €	 17,00 
Elicrì cl. 75 (Lu Colbu)	 €	 20,00 
Canayli cl. 75 (Gallura)	 €	 20,00 
Funtanaliras oro (Monti)	 €	 20,00 
Karmis cl. 37,5 (Contini)	 €	  12,00 
Karmis cl. 75 (Contini)	 €	 20,00 
Karagnanj cl. 75 (Tondini)	 €	 25,00 
Aria cl. 75 (Rossini)	 €	 20,00 
Birò cl. 75 (Tenuta Buniccu)	 € 	20,00 

*: Vini locali di Badesi 



Carta dei vini 
Wine list 

Vini Rosati 
Minnammentu cl. 75 (Li Duni)*	 €	 20,00 
Rosamarina cl. 75 (Li Seddi)*	 €	 20,00 

Vini Rossi 
Tajanu cl. 75 (Li Duni)*	 €	 20,00 
Nalboni cl. 75 (Li Duni)*	 €	 15,00 
Maistrali cl.75 (Li Seddi)*	 €	 20,00 
Lu ghiali cl. 75 (Li Seddi)*	 €	 20,00 
Petra ruja cl. 75 (Li Seddi)*	 €	 20,00 
Turriga cl. 75 (Argiolas)	 €	 70,00 
Ruju cl. 75 (Lu Colbu)	 €	 20,00 
Buio cl. 75 (Mesa)	 €	 20,00 
Meno buio cl. 50 (Mesa)	 €	 15,00 
Terre brune cl. 75 (Santadi)	 €	 50,00 
Tanca Farrà cl. 75 (Sella & Mosca)	 €	 30,00 
Marchese Villamarina cl. 75 (Sella & Mosca)	 €	 50,00 
Luzzana cl. 75 (Cherchi)	 €	 35,00 
Uttiu cl. 75 (Rossini)	 €	 45,00 
Rosso cl. 75 (Rossini)	 €	 20,00 
Nacchinono cl. 75 (Rossini)	 €	 25,00 
Rolù cl. 75 (Rossini)	 €	 20,00 
Mamuthone Lakana cl. 75 (Giuseppe Puggioni)	 €	 20,00 

*: Vini locali di Badesi



Dessert - Dessert 

Frutta di stagione	 €  5.00 
Fruit of season 

Dolci tipici sardi	 €  5.00 
Typical Sardinian biscuits 

Seadas (s)	 €  6.00 
Filling of fresh cheese, flavoured by grated orange peel, it is 
fried and served with honey or sugar at your choice 

Panna cotta	 €  5.00 
Cooked cream 

Creme caramel	 €  5.00 

Crema catalana	 €  5.00 

Tiramisù della casa	 €  5.00 
Sponge cake with coffee and cream 

Sorbetto artigianale	 €  5.00 
Home made sorbet 

Semifreddi “Bindi”	 €  5.00 
“Bindi” ice cream 

(s) Specialità sarda - Sardinian speciality 



ge,ti~ ne Ollergeni 
ELENCO INGREDIENTI CONTENENTI ALLERGENI 

GLUTINE 
Avena, Farro, Frumento, Glutine, 
Grano, Kamut, Orzo, Segale 

CROSTACEI 
Aragosta 
Aragosta atlantica 
Aragosta australe 
Aragosta californiana 
Aragosta di fondale 
Aragosta indiana 
Aragosta sudafricana 
Aragosta tropicale 
Aragosta verde 
Aragostella cilena 
Aragostella indopacifica 
Aragostina indopacifica 
Astice 
Astice americano 
Balano atlantico 
Calappa 
Cigala o Magnosa 
Cigala o Magnosella 
Favollo 
Galatea 
Gamberetto 
Gamberetto atlantico 
Gamberetto boreale o gambero 
boreale 
Gamberetto orientale 
Gambero 
Gambero (o gamberetto) del Pacifico 
Gambero arcobaleno indopacifico 
Gambero argentino 
Gambero argentino 
Gambero asiatico 
Gambero atlantico 

UOVA 
Albume, Tuorlo, Uova 

PESCE 
Abadeco 
Abramide 
Acantocibio 
Acciuga cilena 
Acciuga giapponese 
Acciuga o Alice 
Agone 
Aguglia 
Aguglia imperiale 
Alaccia 
Alaccia asiatica 
Alaccia indopacifica 
Alalunga 
Alborella 
Alepocefalo atlantico 
Alice atlantica 
Alice indopacifica 
Alosa africana 
Alosa asiatica 
Alosa indiana 
Alosa o Cheppia 
Anguilla 
Anguilla americana 
Anguilla giapponese 

Gambero bianco 
Gambero blu 
Gambero californiano 
Gambero colombiano 
Gambero del Mar Rosso 
Gambero del Pacifico 
Gambero della Louisiana 
Gambero di fiume americano 
Gambero di fiume europeo 
Gambero di fiume turco 
Gambero gigante indopacifico 
Gambero grigio 
Gambero indiano 
Gambero indopacifico 
Gambero rosa 
Gambero rosso 
Gambero rosso atlantico 
Gambero rosso cinese 
Gambero sudamericano 
Gambero tropicale 
Gambero viola 
Gamberone indopacifico o gambero 
indopacifico 
Gobetto 
Granceola artica 
Granchio 
Granchio atlantico 
Granchio cinese 
Granchio da moleca 
Granchio dentellato 
Granchio di fondale 
Granchio di strascico 

Aquila di mare 
Argentina 
Aringa 
Aspio 
Aspio asiatico 
Barbo 
Barbo asiatico 
Barbo canino 
Barracuda africano 
Barracuda del Pacifico 
Barracuda indopacifico 
Barracuda pinnacuta 
Barramundi 
Berice rosso 
Berice rosso del Pacifico 
Bianchetto (novellame) 
Biso o Tombarello 
Boccadoro indiano 
Bocca nera 
Boga 
Bottatrice 
Brosme 
Srotola 
Bumalo 

Granchio giapponese 
Granchio imperatore 
Granchio indiano 
Granchio indopacifico 
Granchio maculato 
Granchio nuotatore 
Granchio reale 
Granchio ripario 
Granciporro 
Granciporro atlantico 
Granciporro cileno 
Granseola o granceola 
Krill 
Langostino 
Magnosa africana 
Magnosa indopacifica 
Magnosa neozelandese 
Mazzancolla 
Mazzancolla atlantica 
Mazzancolla bianca indopacifica 
Mazzancolla del Pacifico 
Mazzancolla indopacifica 
Mazzancolla tropicale 
Pannocchia o canocchia 
Piede di cornucopia 
Scampo 
Scampo atlantico 
Scampo australiano 
Scampo del Pacifico 
Scampo indopacifico 

Busbana bruna 
Cagnetta 
Callorinco 
Canesca 
Cappellano o Busbana 
Carango 
Carango asiatico 
Carango indopacifico 
Carango mormora 
Carassio 
Carassio dorato o pesce rosso 
Carbonaro dell'Alaska 
Carpa 
Carpa asiatica 
Carpa erbivora 
Carpione 
Castagnola del Pacifico 
Castagnola sudamericana 
Catalufa 
Cavedano 
Caviglione 
Cefalo asiatico 
Cefalo o Bosega 
Cefalo o Calamita o Botolo 

-
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ge,ti$ ne Qllergeni 
ELENCO INGREDIENTI CONTENENTI ALLERGENI 

Cefalo o Cefalo dorato o Lotregano 
Cefalo o Verzelata 
Cefalo o Volpina 
Cefalone 
Centrofolo viola 
Cepola 
Cernia 
Cernia americana 
Cernia atlantica 
Cernia codadiluna 
Cernia del Pacifico 
Cernia dorata 
Cernia idopacifica 
Cernia indopacifica 
Cernia maculata 
Cernia o Dotto 
Cernia rosa 
Cicerello 
Cobia 
Cobite 
Cobite asiatico 
Cobite barbatelle 
Cobite fluviale 
Colisa asiatica 
Coregone 
Coregone o lavarello 
Corifena o lampuga 
Corvina 
Corvina del Pacifico 
Corvina giapponese 
Corvina indiana 
Corvina indopacifica 
Costardello o Costardella 
Dentale indiano 
Dentice 
Dentice atlantico 
Dentice gibboso 
Dentice marocchino 
Dentice occhione 
Dentice rosa 
Dotto neozelandese 
Dragoncello 
Drepana 
Eglefino 
Fanfano o pesce pilota 
Fieto americano 
Fieto argenteo o pampo argenteo 
Galletto 
Galletto asiatico 
Gallinella atlantica 
Gallinella australe 
Gallinella o Cappone 
Gallinella orientale 
Gallinella rossa del pacifico 
Gambusia 
Gattopardo 
Gattuccio 
Gattuccio atlantico 
Ghiozzetto 
Ghiozzetto minuto 
Ghiozzo 
Ghiozzo asiatico 
Ghiozzo gò 
Ghiozzo indopacifico 
Ghiozzo nero 
Ghiozzo testone 
Gobide asiatico 
Gobione 
Granadiere atlantico 
Grongo 
Grongo delle Baleari 
Grugnitore argentato 

Grugnolo 
Grugnolo indopacifico 
Halibut 
Halibut della Groenlandia 
Labeo 
Lampreda di fiume 
Lampreda di mare 
Lampreda di ruscello 
Lanzardo o sgombro occhione 
Lasca 
Lattario 
Latterino 
Latterino o acquadella 
Leccia 
Leccia atlantica 
Leccia malabarica 
Leccia stella 
Leccia stellata 
Limanda 
Limanda del Pacifico 
Lingua 
Lingua atlantica 
Lingua del Bengala 
Lingua di cane 
Lingua indopacifica 
Li nguattola 
Lompo 
Luccio 
Luccio di mare o Barracuda 
Luccio sottile di mare 
Luccioperca o Sandra 
Lucerna atlantica 
Lutiano 
Lutiano argentato 
Lutiano dorato 
Lutiano indopacifico 
Lutiano verde 
Luvaro imperiale 
Maccarello asiatico 
Maccarello reale 
Mallotto 
Marlin 
Marlin bleu 
Marlin del Pacifico 
Marlin indopacifico 
Melù australe 
Melù o Potassolo 
Menola 
Merlano o Molo 
Merluzzo artico 
Merluzzo carbonaro 
Merluzzo d'Alaska o Pollack d'Alaska 
Merluzzo nordico 
Mezzo becco 
Miro 
Molva 
Molva atlantica 
Morato 
Mormora 
Moro 
Moro antartico 
Moro atlantico 
Mostella del Pacifico 
Murena 
Murena asiatica 
Musdea atlantica 
Musdea australe 
Musdea o Mastella 
Nando asiatico 
Nasello atlantico o merluzzo atlantico 
Nasello australe o merluzzo australe 
Nasello del Pacifico o merluzzo del 

Pacifico 
Nasello dell'Oceano Indiano o 
merluzzo dell'Oceano Indiano 
Nasello neozelandese o merluzzo 
neozelandese 
Nasello o merluzzo 
Nasello patagonico o merluzzo 
patagonico 
Nasello sudafricano o merluzzo 
sudafricano 
Nemiptero 
Nono 
Occhiata 
Occhiverdi 
Ombrina 
Ombrina atlantica 
Ombrina boccadoro 
Ombrina giapponese 
Ombrina indiana 
Ombrina indopacifica 
Ombrina maculata 
Ombrina ocellata 
Ombrina senegalese 
Orata 
Oreo 
Paganello 
Pagello 
Pagello atlantico 
Pagello fragoline 
Pagello indiano 
Pagro 
Pagro africano 
Pagro bifasciato 
Pagro del Giappone 
Pagro indiano 
Pagro reale 
Pagro rosa indopacifico 
Palamita 
Palamita bianca 
Palombo 
Palombo atlantico 
Palombo maculato 
Pama asiatico 
Pampo nero 
Pangasio 
Papalina o Spratto 
Passera 
Passera atlantica 
Passera del Pacifico 
Passera neozelandese 
Passera pianuzza 
Patiki 
Pegusa atlantica 
Persico africano 
Persico sole 
Persico spigola 
Persico trota 
Pesce S. Pietro 
Pesce S. Pietro sudafricano 
Pesce balestra 
Pesce balestra tropicale 
Pesce burro 
Pesce burro atlantico 
Pesce burro indopacifico 
Pesce castagna 
Pesce chirurgo 
Pesce chitarra 
Pesce coltello 
Pesce coltello asiatico 
Pesce fuciliere 
Pesce gatto 
Pesce gatto africano 
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Pesce gatto americano 
Pesce gatto asiatico 
Pesce gatto atlantico 
Pesce gatto ibrido africano 
Pesce gatto sudamericano 
Pesce ghiaccio 
Pesce imperatore 
Pesce lama asiatico 
Pesce lima 
Pesce lucertola 
Pesce lupo 
Pesce martello 
Pesce palo 
Pesce pappagallo 
Pesce persico 
Pesce pettine 
Pesce pipistrello 
Pesce pony 
Pesce porco indiano 
Pesce prete o Lucerna 
Pesce rampicante del Pacifico 
Pesce re atlantico 
Pesce re del Pacifico 
Pesce sciabola 
Pesce sciabola indopacifico 
Pesce serra 
Pesce spada 
Pesce specchio 
Pesce topo pelagico 
Pesce vela 
Pesce vela americano 
Pesce vela del Pacifico 
Pesce volante indopacifico 
Pigo 
Pinjalo 
Platessa 
Platessa del Pacifico 
Platessa dell'Alaska 
Polidattilo asiatico 
Pollack 
Pollack d'Alaska 
Rana pescatrice americana 
Rana pescatrice atlantica 
Rana pescatrice orientale 
Rana pescatrice sudafricana 
Razza 
Razza Nord atlantica 
Razza americana 
Razza atlantica 
Razza australe 
Razza del nord Atlantico 
Razza liscia 
Razza rotonda 
Razza sudamericana 
Ricciola 
Ricciola del Pacifico 
Ricciola di fondale 
Ricciola fasciata 
Roba lo 
Rombo atlantico 
Rombo chiodato 
Rombo giallo 
Rombo liscio o soaso 
Rombo ocellato atlantico 
Rombo quattrocchi 
Rom boli no 
Rospo o Rana pescatrice 

Rossetto 
Salmerino alpino 
Salmerino di fonte 
Salmone 
Salmone argentato 
Salmone giapponese 
Salmone keta 
Salmone reale 
Salmone rosa 
Salmone rosso 
Salpa 
Sanguinerola 
Sarago 
Sarago atlantico 
Sarago dorato 
Sarago pizzuto 
Sarago sparagliene 
Sardina (adulti) 
Sardina asiatica 
Sardina di California 
Sardinella indopacifica 
Savetta 
Savetta asiatica 
Scardola 
Scazzone 
Sciarrano 
Sciarrano o Perchia 
Sciarrano piccolo 
Scolopero 
Scorfano 
Scorfano atlantico 
Scorfano australe 
Scorfano corallino 
Scorfano del Pacifico 
Scorfano di fondale 
Scorfano nero 
Scorfanotto 
Sgombro 
Sgombro australe 
Sgombro indopacifico 
Sigano 
Sillago 
Siluro 
Siluro asiatico 
Siluro sudamericano 
Smeriglio 
Smeriglio del Pacifico 
Smeriglio o mako 
Smeriglio pinnalunga 
Sogliola 
Sogliola atlantica 
Sogliola cuneata 
Sogliola dal porro 
Sogl iola fasciata 
Sogl iola gialla 
Sogliola occhiuta 
Sogliola oceanica 
Sogliola pelosa 
Sogliola turca 
Spatola del Mississipi 
Sperlano 
Spigola giapponese 
Spigola o Branzino 
Spigola puntata 
Spinarello 
Spinarolo 
Spinarolo sagri 

Spratto asiatico 
Squadro o pesce angelo 
Squalo atlantico 
Squalo setoso 
Squalo volpe 
Squalo zigrino 
Squamosa 
Storione 
Storione bianco 
Storione cobice 
Storione cobice ibrido 
Storione danubiano 
Storione glatdick 
Storione ladano 
Storione russo 
Storione siberiano 
Storione stellato 
Storione sterleto 
Storione verde 
Sugarotti 
Suro banda gialla 
Suro o sugarello 
Tanuta 
Temolo 
Testa di serpente 
Tilapia 
Tinca 
Tiraglino 
Tirsite o Ruvetto 
Tonnetto indopacifico 
Tonnetto o Alletterato 
Tonnetto striato 
Tonno 
Tonno a pinne gialle 
Tonno australe 
Tonno indopacifico 
Tonno o Tonno rosso 
Tonno obeso 
Tordo nero 
Tordo pavone 
Torpedine 
Torpedine marmorata 
Tracina 
Triglia atlantica 
Triglia di fango 
Triglia di scoglio 
Triglia orientale 
Triglia tropicale 
Trigone del Pacifico 
Trigone viola 
Triotto 
Trota fario 
Trota iridea 
Trota lacustre 
Trota marmorata 
Trota sarda 
Tubo zebrato 
Vairone 
Verdesca 
Zanchetta atlantica 
Zanchetta o Suacia 
Zeo 
Zeo atlantico 
Zerro 

-
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ARACHIDI 
Arachidi 

SEDANO I~ Sedano 

SESAMO I Sesamo 

MOLLUSCHI 
Arca asiatica 
Arca di Noè o Mussole 
Buccine 
Calamaretto 
Calamaro 
Calamaro atlantico 
Calamaro californiano 
Calamaro dei Caraibi 
Calamaro del Pacifico 
Calamaro indiano 
Calamaro indopacifico 
Calamaro orientale 
Calamaro patagonico 
Calamaro sudafricano 
Canestrello 
Canestrello atlantico 
Canestrello indopacifico 
Cannolicchio atlantico 
Cannolicchio del Pacifico 
Cannolicchio gigante del Pacifico 
Cannolicchio o cappalunga 
Cappa del Pacifico 
Cappalunga o cannolicchio 
Cappasanta americana 
Cappasanta atlantica 
Cappasanta australe 
Cappasanta del Pacifico 
Cappasanta della Nuova Zelanda 
Cappasanta o conchiglia di S. Giacomo 
Cappasanta orientale 
Chiocciola di scogliera 
Cozza atlantica 
Cozza cilena 

SOIA 
Soia 

SENAPE 
Senape 

LUPINI 
Lupini 

Cozza o Mitilo 
Cozza pelosa o Modiola 
Cozza verde 
Cuore 
Falso lumachino 
Fasolaro 
Littorina 
Lu mach i no 
Lumacone 
Moscardino 
Moscardino bianco 
Murice 
Murice del Pacifico 
Murice riccio 
Murice spinoso 
Natica 
Natica bianca 
Orecchia marina 
Ostrica concava 
Ostrica concava australiana 
Ostrica o ostrica piatta 
Patella 
Pie' di pellicano 
Piè d'asino 
Polpessa o polpo macchiato 
Polpo 
Polpo atlantico 
Polpo cileno 
Polpo del Pacifico 
Polpo indopacifico 
Polpo messicano 
Seppia 
Seppia atlantica 

o LATTE 
Latte, Lattosio 

ANIDRIDE SOLFOROSA 
Anidride solforosa, Solfiti 

FRUTTA A GUSCIO 
Anacardi, Mandorle, Nocciole, Noci, 
Pistacchi 

Seppia indopacifica 
Seppia orientale 
Seppia pizzuta 
Seppietta 
Seppiola 
Spisola 
Spisola americana 
Tartufo di fondale 
Tartufo o Noce 
Tellina 
Tellina australiana 
Tellina del Pacifico 
Tellina rosa del Pacifico 
Torricella 
Totano 
Totano atlantico 
Totano australe 
Totano del Pacifico 
Totano gigante del Pacifico 
Vongola 
Vongola americana 
Vongola artica 
Vongola australiana 
Vongola canadese 
Vongola ci lena 
Vongola del Pacifico 
Vongola o Longone 
Vongola o Lupino 
Vongola uruguaiana 
Vongola venezuelana 
Vongola verace 
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